Cuando se trata de ayudar, nada nos detiene




Gracias por sumarte a la cuarta edicion de BMI Run4Health, una iniciativa que
promueve el bienestar y, al mismo tiempo, ayuda a quienes mds lo necesitan,
ya que los fondos recaudados a través de este evento se destinaran o
organizaciones sin fines de lucro como la Fundacion Ser Feliz, que apoya a
mds de 400 ninos, ninas y adolescentes con cdncer, la Fundacion Hermano
Miguel, que atiende a personas con discapacidad y la Fundacion Maria
Gracia con su proyecto para combatir la desnutricion cronica infantil.
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Centros Médicos
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" GUIA DEL CORREDOR

H i Tips que marcan la diferencia!

]

§ @ CHEQUEO CARDIOLOGICO PREVIO

Garantiza que tu sistema cardiovascular esté aptoy
descarta condiciones que puedan poner en riesgo tu salud.

- USA ROPA TECNICA

Ventilada que evite roces, y
calzado que absorba el
impacto y evite lesiones.




)etalles del evento que debes conoce

BMI Run4Health Guayaquil
Ciudad Celeste saliendo de Arena Padel

™ 06h30-07h00

(® 07h00 -07h15

® 07h15- 07h25
® 07h30

® 07h40

(® 08hl15 - 08h30
© 08h35
© 08h40

(® 09h00 - 09h30
(® 08h00 -10h00

(® 09h35 -10h00

Llegada de los participantes

Inicio del evento

Calentamiento brindado por auspiciante Metrored
Largada 10k

Largada 5k

Concierto parte 1
Largada 2k

Estiramiento brindado por auspiciante Metrored

Concierto parte 2

Recorrido de stands

Premiacion
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ATENCION
MEDICA DE

CATEGORIA
MUNDIAL

Cleveland — Florida — Las Vegas — Londres
Abu Dhabi — Toronto

ARo tras ano, miles de pacientes de todos los continentes viajan a las sedes

de Cleveland Clinic en busca de la mejor cardiologia, neurologia, oncologia 'y
muchas otras especialidades.

Escanee aqui para contactar al representante Cleveland Clinic en Ecuador.

¥ 1 Cleveland Clinic



Detalle de la entrega de kits

(J Viernes 22 de agosto
(© 09h00 - 19h00
© Oficinas BMI Guayaquiil
Parque Empresarial Colon Edificio Pacifica Center piso 4

¢Qué deberds presentar?

Para retirar tu kit de inscripcion, deberds presentar tu cédula de identidad
o pasaporte (si eres extranjero), junto con tu comprobante de inscripcién y

pago.

Si no puedes retirar tu kit personalmente, la persona encargada deberd
acudir a las oficinas de BMI con su cédula de identidad, la carta de
autorizacion de retiro y el deslinde de responsabilidad firmados por ti.
Ademds, deberd entregar una copia de ambas cédulas (la tuya y la de
quien retira el kit), junto con el comprobante de pago.

A continuacion, encontrards la carta de autorizacion, la

cual deberd ser impresa y firmada si fuese necesario.

Importante: No se entregardn kits el dia de la carrera a ningun inscrito.
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Carta autorizacion

Yo, con cédula de ciudadania No. autorizo

retiro del kit de la carrera BMI RUN4HEALTH.

No tengo nada que reclamar ni de presente ni de futuro a BMI Igualas
Médicas S.A. y /o TIMING ECUADOR, pues declaro que he autorizado a un
tercero a retirar el producto descrito anteriormente.

Cédula de identidad

-
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Hospitalde .

Especialidades
de La Ciudad

ESTAMOS CONTIGO, EN CADA PASO.

iCONOCENOS Y DESCUBRE
UNA NUEVA FORMA DE ATENCION!

CONTACTANOS AL:
04-2231900 / 099 151 5312 hospitaldelaciudad.com
e Alborada, Xl Etapa Calle Crotos @hospitaldelaciudad

Hospital de Especialidades

informacion@hdec.med.ec de La Ciudad




Y

Cada corredor recibe un kit oficial, que incluye:

C 4
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Eercliz Hemono\igue "“i’ﬁ_

1. Bolso = ALHealth

il

Un bolso completo con todos
los articulos del kit y productos
promocionales exclusivos,
cortesia de nuestros
auspiciantes.

2. Medalla

Una medalla por tu
participacion.

W
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3. Seguro Salud carre

Todos los participantes
cuentan con un seguro de
accidentes personales
que te cubrird en caso de
cualquier accidente
durante la carrera.
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v EVALUANDO
TU SALUD
CARDIOVASCULAR

Hazte un chequeo y sigue corriendo
con tranquilidad.

Evalua tu corazon
y corre sin limites.
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4. Camiseta oficial

La camiseta serd de la talla que escogiste al momento de tu registro en la
pdgina web. No podrd ser modificada en ningun aspecto; de lo contrario,
Nno se permitird su uso y perderads tu puesto en la carrera.
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Grupo

% medilink

Especialidades

vy Subespecialidades

Atendemos usuarios CON y SIN seguro médico privado

7. |
medilink

CITAS
EN >

MENOS
con nuestra APP | st
Nuestros servicios
¢ ) 2, o

Laboratorio Farmacia Ambulancias FisioLife OnLink Centros HomelLink Servicios
videoconsulta Médicos a domicilio  empresariales

Q

Visitanos en:

Centro Sur
6 de Marzo 3402 y Camilo Destruge. Agenda tu Cita con © lsa
Alborada !
Av. Rodolfo Baquerizo Nazur, C.C. Gran Albocentro, local 2.
Urdesa - 099 318 3975
Urdesa Central, Circunvalacion Sur 724, entre Ficus y Guayacanes. o
Babahoyo ’ Tu asistente virtual
Av. 5 de Junio, entre Av. 9 de Noviembre y Ricaurte. \
Quito Ollamaal: Q (04) 5 50 50 52

Av. Los Shyris y Victor Hugo.

0006 D @GrupoMedilink www.medilink.com.ec




5. Dorsal y pulseras de identificacions:

Recibirds un dorsal y una pulsera que serdn tu identificacion durante toda la
carrera. El dorsal llevard tu nimero de corredor y la pulsera sefalard la
categoria de kilometraje a la que perteneces. Recuerda que ambos
identificadores deben usarse en todo momento hasta finalizar la carrera.

Para todos los inscritos

2 KMm se entregard 1 Para un adulto + 1 para nifio/a hasta los 13 afos
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5 Km Para principiantes

Bl
S5KIM  rundlheith inspiracion

10 Km Para aficionados al deporte

Bl
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'- La clin ”E,mrs exclusiva
€eh el corazon de Guayaqul
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Recorrido

e I
RETORNO 2.5K
CIRCUITO DE 2.5K g\
5K: Una vuelta (ida y vuelta)
10K: Dos vueltas
AREA CONCENTRACION: TERRENOS JUNTO
ARENA PADEL CIUDAD CELESTE
— .
R o 2 eioms e st
| AREA
, PARQUEO  AREA
P .'-:""- MONTAJE
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Encontrards puntos de abastecimiento ubicados a lo largo de la ruta,

segun tu categoria.
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Tu bienestar empieza con un chequeo

Conoce nuestro

Paquete SolcalLab

v Hemograma completo
v Glucosa

v Hemoglobina glicosilada
v Urea

v Creatinina

v Colesterol

v HdlI - Idl colesterol

v Triglicéridos

v Got

v Gpt

v Ggt (gamma)

v Tsh

v T3 total

v T4 total

Si tienes alguna consulta, —
estamos para ayudarte: @09 6120 2240
VEIIRE solcalab@solca.med.ec

Il Km 1 Via Samboronddn — La Puntilla

(Piazza Samborondon —local #17 B

%%3; \ SolcalLab

LABORATORIOS CLINICOS SOLCA



stards sequro con BM

Queremos que disfrutes de la seguridad que mereces en el dia
de la carreraq, por eso BMI te ofrece el siguiente beneficio:

« Cobertura de muerte accidental durante el evento por $ 1.000
e Cobertura de gastos médicos por accidente por $ 1.000
» Aplicando un deducible de $2 5

En la tarjeta que acompaia esta Guia del Corredor podrds
verificar coOmo acceder a este beneficio en caso de presentarse

un siniestro.

*El seguro tiene como vigencia méxima hasta 30 dias posteriores a la carrera.
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Aviso importante

La organizacion de BMI Run4Health ha tomado todas las medidas
necesarias para garantizar la seguridad de todos los participantes de
la carrera del 23 de agosto en la ciudad de Guayaquil.

Durante todo el recorrido, un equipo estard dando seguimiento a los
corredores y a sus familias. La ruta estard debidamente senalizada
para evitar que algun participante se desvie, y contard con puntos de
hidratacion en varios tramos. Ademds, un equipo motorizado
acompanard a los deportistas para brindar asistencia inmediata ante
cualquier eventualidad.

jGracias y nos vemos en la carreral!

-
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FUNDACION fundacion

@er@Peliz HermanoMiguel %

Fundacion

Sé tu propia inspiracion

PLATINUM
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SERVIC10S EXEQUIALES

MAWDY

Leading together



